


(@

i

W 1003

N

MoiForest

¢ Gemaakt van biologische en ecocert-
gecertificeerde ingrediénten.

O Vol werkzame stoffen, zoals
antioxidanten, vitaminen en vetzuren.

QO Grondstoffen uit verantwoorde
bronnen en een absolute no-go voor
dierproeven.

QO Veganistisch.

Q In het bezit van een Cosmos Organic
Certificaat.

’ Bevat waardevolle RECONNECTING
NATURE™ extract.

INGREDIENTEN

De Moi Forest producten bevatten hoogwaardige, gecertificeerde grondstoffen die de huid
beschermen en de evenwichtige werking ervan ondersteunen. De grondstoffen in de producten
zijn zo gekozen dat het Forest Dust® optimaal op de huid kan inwerken. Om de nuttige
microben van de huid te ondersteunen, bevatten producten ongemodificeerde organische
grondstoffen. Sterke conserveermiddelen en oppervlakteactieve stoffen (zoals SLS of SLES) en
bijvoorbeeld siliconen- of petroleumderivaten verstoren het normale microbiéle evenwicht van
de huid. Daarom vind je deze ingrediénten niet in Moi Forest producten. Om de transparantie

te garanderen vind je alle ingrediénten online en in de productomschrijving.
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Een gezonde huid en het immuunsysteem; twee van onze
beste verdedigingsmechanismen. Ze zorgen voor het
algehele welzijn van het lichaam. Voor het goed
functioneren is het belangrijk dat beide bestaan uit een
gevarieerd microbioom, oftewel veel verschillende
(goede) bacterién. Dit ontstaat door een blootstelling
aan diverse externe factoren. Om gezond te blijven
hebben we dit constant nodig, zowel als baby, kind als
volwassene.

Volgens de huidige inzichten is een verminderde en
eenzijdige blootstelling aan microben de reden voor de
snelle verspreiding van ziekten die ontstaan door een
overactief immuunsysteem. Waaronder de meeste
allergieén, astma, coeliakie, diabetes type 1 en
ontstekingsziekten zoals in de darm.

RECONNECTING NATURE™ MICROBIAL EXTRACT
(Forest Dust®) is ontstaan als onderdeel van een project
dat een oplossing wilde vinden om het optreden van deze
ziekten te voorkomen. Het is wetenschappelijk bewezen
dat RECONNECTING NATURE™ uit de Finse natuur het
menselijke immuunsysteem ondersteunt en versterkt.

RECONNECTING NATURE™ is als naar binnen
gebracht bosbad. De producten van Moi Forest zijn
gemaakt met deze bijzondere ‘Forest Dust". Bij dagelijks
gebruik, zorgt het voor een veelzijdige blootstelling aan
de natuur. Zo wordt jouw immuunsysteem als het ware
getraind. Je weerstand wordt blij van de veelzijdige
microben in het product. Bij regelmatig gebruik breng je
je unieke microbioom in balans en versterk je daarmee je
immuunsysteem.




HE T IMMUUNSYS TEEM

Het immuunsysteem, ook wel afweersysteem

genoemd, beschermt ons dagindag uit tegen
ziekteverwekkers zoals bacterién, virussen,
schimmels en parasieten. Daarnaast bestrijdt
het kanker door voortdurend ontspoorde eigen
lichaamscellen op te ruimen. Het grootste deel
van het herkenningsweefsel van ons
immuunsysteem zit in de darmen. Daaromwordt
alles wat via de neus, oren, mond en longen
binnenkomt, uiteindelijk door dedarmen
herkend. Dit is dan ook de reden waarom kleine
kinderen van naturezand en aarde eten en van
alles in hun mond stoppen. Op deze manier
kanhun immuunsysteem namelijk oefenen met
het identificeren van bedreigingenof
onschadelijke factoren. Deze oefening is erg
belangrijk voor een gezondeontwikkeling. Als
het immuunsysteem op alles reageert, werkt het
minder goed.

Ook zitten er receptoren in de huid, die nuttige
microben voor het immuunsysteem leren
herkennen. Microben in de huid en darmen
communiceren daarentegen met elkaar. Dit
gebeurt via het centrale zenuwstelsel en de
bloedcirculatie.

ONTWIKKELING VAN
HET IMMUUNSYSTEEM

De eerste 2-3 levensjaar is een belangrijke tijd
voor de ontwikkeling van het immuunsysteem.
Gedurende deze tijd leert het lichaam geschikte
microben herkennen die zich permanent in het
lichaam kunnen vestigen. Daarom is het erg
belangrijk dat het lichaam van het kind
voldoende contact krijgt met verschillende
microben.

Microben die in bosgrond of op veehouderijen
leven, zijn bijzonder nuttig. Ze hebben het
vermogen om een voldoende sterke "stimulus"
te veroorzaken die het afweersysteem versterkt.
Deze microben zijn in staat het immuunsysteem
effectief via de huid te trainen. Meerdere
onderzoekenlaten zien dat ze zelfs het
vermogen hebben om ons te beschermen
tegenallergieén en auto-immuunziekten.

Omdat steeds meer mensen in steden wonen, is
het contact met de natuur afgenomen. Dit
betekent dat het menselijke immuunsysteem
niet voldoende contact krijgt met de nuttige
microben uit de natuur die onze vrienden zijn.
De natuur heeft het vermogen om ons gezond
te houden. Daarom biedt Moi Forest producten
waarmee je regelmatig in contact kunt komen
met de natuur die de verdediging versterkt,
zelfs in stedelijke omstandigheden.



HE T HUIDMICROBIOOM

Microbioom = alle microben die in ons lichaam leven
(microbiéle stammen).

Ons lichaam is een complex systeem, waarvan de werking niet
alleen gebaseerd is op menselijke cellen, maar ook op de
activiteit van microben- zoals bacterién, virussen en gisten.
Microben spelen een belangrijke rol, bijvoorbeeld bij de
spijsvertering, de aanmaak van neurotransmitters en de
werking van het immuunsysteem. Ons lichaam zorgt voor
goede levensomstandigheden voor microben, en microben
helpen ons lichaam te functioneren. We leven door een nauwe
samenwerking met microben!

Elke microbe heeft een specifieke pH-waarde waarin hij kan
leven. De microben die het evenwicht van de huid in stand
houden, gedijen goed als depH-waarde van de huid licht zuur
is, rond de 3,5-5,5. Daarom is de pH-waarde van al Moi Forest
producten tot dat niveau geoptimaliseerd. Een te hogepH-
waarde kan bepaalde microben te doden, waardoor het de
gezonde microbiéle balans van de huid kan verstoren en de
huid vatbaar maakt voor ontstekingen. Met veelzijdige
microbiéle blootstelling en voedende ingrediénten herstelt en
verzorgt de huid zichzelf.

JOUW BIDRAGE

Diversiteit van het microbioom is de sleutel tot gezondheid en
welzijn. Een testeriele manier van leven in een stedelijke
omgeving is schadelijk voor het behoud van een divers
microbioom. Een gebalanceerd microbioom vereist constante
blootstelling; breng tijd door in de natuur, in het bos en met
huisdieren. Zorg daarnaast voor tuin- of balkonbeplanting.

Ook niet onbelangrijk: werk je microbioom niet tegen. Doe de
(af)was enschoonmaak met milde, milieuvriendelijke
middelen. Hetzelfde geldt voor het gebruik van cosmetica.
Milde, natuurlijke en biologische producten zijn debeste
keuze. Te sterk werkende producten vernietigen het
waardevolle microbioom. Dit is iets wat je niet wilt.

Door ons drukke leven wordt het versterken van het
waardevolle microbioomgemakkelijk vergeten. Met de
producten van Moi Forest ondersteun je eenvoudig jouw
eigen welzijn, elke dag weer. Verschillende onderzoeken
bewijzen dat Forest Dust® in verzorgingsproducteneen
positieve impact heeft op het microbioom. Breng Moi Forest
productendagelijks aan op een huidoppervlak van minimaal
10x20cm. Dit zorgt voor eenpositieve reactie op de huid,
stimuleert het microbioom en daarmee het algehele welzijn.




ONDERZOEKEN

RECONNECTING NATURE™ - WERKING VIA DE HUID Blj VOLWASSENEN.

Er is onderzoek gedaan naar de effecten van het RECONNECTING NATURE™ microbiéle extract op
gezonde volwassenen die in steden wonen. Dit toonde aan dat het gebruik van twee weken een
positief effect had op de huid en darmmicroben.

https://www.futuremedicine.com/doi/10.2217/fmb-2017-0286

RECONNECTING NATURE™ - WERKING VIA DE HUID Bl KINDEREN EN EFFECT EEN KINDEROPVANG
OMGEVING.

Onderzoek laat zien dat de effecten van RECONNECTING NATURE™ ook in stedelijke omgevingen
voor andere soorten toepassingen kunnen worden ingezet. Naast het gebruik van cremes kan het
microbioom van het kind, bijvoorbeeld in een kinderopvang omgeving, versterkt worden door het
microbioom van het bos naar een zandbak te brengen.

https://www.researchgate.net/publication/353913458 _Long-
term_biodiversity_intervention_shapes_health-
associated _commensal _microbiota_among_urban_day-care_children

DE TOENAME VAN ALLERGIEEN EN DE MODERNE LEVENSSTIJL ZIJN MET ELKAAR VERBONDEN

Studies hebben aangetoond dat de westerse levensstijl, waarbij het voedsel dat we eten en onze
leefomgeving steriel zijn, allergieén lijkt te vergroten. Het menselijke immuunsysteem krijgt hierdoor
niet voldoende veelzijdige oefening. Dit betekent dat het niet kan herkennen welke dingen gevaarlijk
zijnen welke niet.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0889855319300317?via%3Dihub

HET EFFECT VAN OMEGA-VETZUREN OP DE HUID

Essential Fatty Acids and Skin Health. De samenstelling van Moi Forest producten ondersteunen de
werking van Forest Dust. De producten bevatten koudgeperste biologische plantaardige olién.
Essentiéle vetzuren hebben een positieve invloed op de huidgezondheid. Deze hebben het vermogen
hebben om het tekort aan omega-vetzuren in de huidcellen te herstellen en het vochtregulerende
vermogen van de huid te verbeteren. Dit ondersteunt de functie van de beschermende barriere en
helpt het evenwicht van het microbioom te behouden.

https://lIpi.oregonstate.edu/mic/health-disease/skin-health/essential-fatty-acids
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FOREST DUST® MULTIPURPOSE CREAM 50ML

& Product Wonder - Ondersteun het
waardevolle microbioom van je lichaam &/

Geschikt voor dagelijks gebruik, voor alle
huidtypes en leeftijden.

FOREST DUST® MICROBIOME MAGIC OIL 100ML

(7 Reset jouw huid - het is nog nooit zo zacht
en gevoed geweest

Geschikt voor dagelijks gebruik, voor alle
huidtypes en leeftijden.

FOREST RAIN FACE MIST 60ML

(7 Hydratatie Boost-Je huid is nog nooit zo
gehydrateerd en rustig geweest </

Geschikt voor dagelijks gebruik, voor alle
huidtypes en leeftijden.

NURTURING FOREST DUST® BABY CREAM 50ML

2 Verwen de huid van je kleintje —-Ondersteun
het waardevolle microbioom van het lichaam

Geschikt voor dagelijks gebruik van de baby-en
peuterhuid.

FOREST DUST® AFTER CARE HAND CREAM 50ML

<’ Voor een zijde zachte touch -en het versterken
van het microbioom van de handen </

Geschikt voor dagelijks gebruik, voor alle huidtypes
en leeftijden.
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LAVENDER AFTER CARE HAND CREAM 50ML

& Voor een zijde zachte touch -en het versterken van
het microbioom van de handen <V

Geschikt voor dagelijks gebruik, voor alle huidtypes en
leeftijden.

FOREST DUST® BABY BOX

(7 Overwinning & liefde -cadeau voor het
¥ | jonge gezin ¢

Geschikt voor dagelijks gebruik, voor alle

1&” : huidtypes en leeftijden.

THE GIFT OF FOREST DUST®

7 Vitale huid - Cadeau voor het bewust leven <

Geschikt voor dagelijks gebruik, voor alle
huidtypes en leeftijden.




